
 

 

Curso de Amanse  

& 

Rienda Sin Bocado    

 

El caballo es un animal  especialmente sensitivo,  es un espejo fiel de nuestras intenciones y emociones, es un 

ser  que vive  en  manadas por lo cual instintivamente busca a un líder. 

Comunicarnos con él es posible si nuestro lenguaje es  congruente con el mensaje que deseamos transmitir. 

En este curso buscamos que el caballo centre su atención en nosotros, así generaremos   una relación positiva 

entre el  animal y el hombre. Se le enseñará  a asociar cada estímulo a una respuesta,   formando así una 

conducta aprendida. 

 La clave es darle el tiempo y espacio, de esta manera  reconocerá en nosotros a un líder y decidirá  respetarnos 

y  entregarnos su confianza. 

Objetivos: 

El objetivo del curso es comprender los conceptos básicos de la comunicación equina y aplicarlos en el amanse 

de un caballo sin domar, el énfasis estará en la educación del caballo y no en  montarlo, los puntos más 

importantes que se abordaran serán: 

 Aprender a relacionarse con el caballo  

 El control del espacio 

 Des-sensibilización progresiva 

 Cabresteo y lecciones avanzadas de flexión 

 Riendas largas 

 Flexión lateral 

 Ensillado y primeras montas dentro del corral. 

 



  

 

Descripción de actividades 

 

 

Día 1  

 Desayuno 9:00 am en  Restaurant la Tribu. 

 Charla Teórica : 

-  Presentación en PowerPoint de principales etapas de la metodología del amanse 

- Amanse  

- Compartir objetivos de cada alumno con el curso. 

- Características básicas del caballo. 

- Aspectos generales del caballo (mental, emocional y físico). 

- Historia del hombre y el caballo.  

- Nuestra actitud y su efecto en el caballo. 

- Comunicación-Objetivos-Motivación. 

- Construcción de una relación de aprendizaje positivo. 

- La importancia de mostrarle al caballo en forma correcta lo que queremos que haga. 

- Aplicación del concepto de dar a la presión en la enseñanza de un caballo. 

- El corral redondo como espacio controlado para educar. 

- La Boca del caballo, deportes ecuestres y Rienda Sin Bocado. 

 

 Almuerzo Liviano 

 Amanse  en corral. 

 Control del  espacio y actitud. 

Etapas: 

- Que nos mire y vuelva hacia nosotros. 

- Que  permita acercarnos. 

- Que nos preste atención. 

- Tocarlo entero. 

 De sensibilización con manos, pelero y sogas. 

 Colocar el bozal  y primeras lecciones de cabresteo.  

 

 



  

 

Día 2 

 

 Desayuno 9:00 am en  Restaurant la Tribu. 

 Desensibilización completa con manos, sogas y pelero. 

 Control del miedo. 

 Lecciones de cabresteo. 

 Trabajo de flexión con Rienda sin Bocado.  

 Almuerzo Liviano. 

 Trabajo de riendas largas. Lecciones básicas (vueltas laterales, retroceder y parar). 

 Enseñarle al caballo a que dé sus manos y patas. 

 Primera ensillada. 

 Ejercicios de control con caballo ensillado. 

 Seguridad en la monta de un caballo sin domar. 

 Monta y primeras lecciones de rienda y control. 

 Problemas que pueden surgir y su prevención. 

 Consejos para evitar un conflicto con nuestro caballo. 

 Cena, Asado de Cabrito  

 

Fin del curso 

 

 

 

 

 

 ¿Que Necesito? 

- Zapatillas. 

- Pantalones largos. 

- Bloqueador Solar. 

- Cantimplora 

 

 

 



 

 

 Información General 

- Lugar de Realización: Cascada de las Animas 

- Duración: 16 Horas  

- Profesor: Paul Walker 

                        

Biografía  Paul Walker  

Me crié en la cordillera de los Andes de Chile, donde desde chico aprendí las bondades de la vida simple, 
rodeado por gente de la tierra, montañas, caballos y naturaleza. Comencé a amansar caballos a los 14 años, 
aprendiendo de las experiencias de los arrieros, una cultura en vías de extinción, y a guiar cabalgatas en el 
centro de educación al aire libre que mi padre desarrollara. Los caballos formaron parte de mi vida y llenaron mi 
crianza de pasión y de una constante admiración acerca de cómo se comunican entre sí, su interminable 
capacidad para aprender y las formidables relaciones que con ellos podemos formar. 

He amansado caballos en lugares y ambientes diversos y aprendí que existe un lenguaje no verbal común a 
todos los que amamos los caballos. En mi metodología integro conocimientos de muchos maestros y sigo 
aprendiendo cada día, agradeciendo el poder compartir nuestra existencia con estas maravillosas criaturas que 
nos enseñan a valorar la intuición, la importancia del estar presente y el respeto por todos los seres vivos. 

Mi pasión son los caballos y su educación, una fuente inagotable de inspiración que disfruto compartiendo con 
estas maravillosas criaturas. Eso lo que deseo mostrarle a usted y su caballo.  

 

 

Te esperamos  

Para Mayor Información visite nuestra página web   www.cascada.net 

 

 

 

http://www.cascada.net/

