Curso de Amanse
&

Rienda Sin Bocado

El caballo es un animal especialmente sensitivo, es un espejo fiel de nuestras intenciones y emociones, es un
ser_que vive en manadas por lo cual instintivamente busca a un lider.

Comunicarnos con él es posible si nuestro lenguaje es congruente con el mensaje que deseamos transmitir.

En este curso buscamos que el caballo centre su atencidn en nosotros, asi generaremos una relacién positiva
entre el animal y el hombre. Se le ensefiarda a asociar cada estimulo a una respuesta, formando asi una
conducta aprendida.

La clave es darle el tiempo y espacio, de esta maﬁmoceré en nosotros a un lider y decidird respetarnos
y entregarnos su confianza.

Objetivos:

El objetivo del curso es comprender los conceptos basicos de la comunicacidn equina y aplicarlos en el amanse
de un caballo sin domar, el énfasis estard en la educacién del caballo y no en montarlo, los puntos mas
importantes que se abordaran serdan:

e Aprender a relacionarse con el caballo

e El control del espacio

e Des-sensibilizacién progresiva

e Cabresteo y lecciones avanzadas de flexion

e Riendas largas

e Flexidn lateral

e Ensillado y primeras montas dentro del corral.



Descripcidn de actividades

Dia 1l

e  Desayuno 9:00 am en Restaurant la Tribu.
e Charla Tedrica:

Presentacién en PowerPoint de principales etapas de la metodologia del amanse
- Amanse

- Compartir objetivos de cada alumno con el curso.

- Caracteristicas basicas del caballo.

- Aspectos generales del caballo (mental, emocional y fisico).

- Historia del hombre y el caballo.

- Nuestra actitud y su efecto en el caballo.

- Comunicacion-Objetivos-Motivacion.

- Construccion de una relacién de aprendizaj@positivo.

- Laimportancia de mostrarle al caballo en formdecta lo que queremos que haga.
- Aplicacion del concepto de dar a la presion en la ensefianza de un caballo.

- Elcorral redondo como espacio controlado para educar.
- La Boca del caballo, deportes ecuestres y Rienda Sin Bocado.

e Almuerzo Liviano

e Amanse en corral.

e Control del espacio y actitud.

Etapas:

- Que nos mire y vuelva hacia nosotros.
- Que permita acercarnos.
- Que nos preste atencion.
- Tocarlo entero.

e De sensibilizacion con manos, pelero y sogas.

e Colocar el bozal y primeras lecciones de cabresteo.



DIEWA

e Desayuno 9:00 am en Restaurant la Tribu.

e Desensibilizacién completa con manos, sogas y pelero.
e Control del miedo.

e Lecciones de cabresteo.

e Trabajo de flexién con Rienda sin Bocado.

e Almuerzo Liviano.

e Trabajo de riendas largas. Lecciones basicas (vueltas laterales, retroceder y parar).
e Ensefarle al caballo a que dé sus manos y patas.

e Primera ensillada.

e Ejercicios de control con caballo ensillado.

e Seguridad en la monta de un caballo sin domar.

e Montay primeras lecciones de rienda y control.

e Problemas que pueden surgir y su prevencion.

e Consejos para evitar un conflicto con nuestro caballo.
e Cena, Asado de Cabrito

Fin del curso

e ¢Que Necesito?
- Zapatillas.
- Pantalones largos.
- Bloqueador Solar.
- Cantimplora



e Informacion General

- Lugar de Realizacién: Cascada de las Animas

- Duracién: 16 Horas
- Profesor: Paul Walker

Biografia Paul Walker

Me crié en la cordillera de los Andes de Chile, donde desde chico aprendi las bondades de la vida simple,
rodeado por gente de la tierra, montafias, caballos y naturaleza. Comencé a amansar caballos a los 14 afios,
aprendiendo de las experiencias de los arrieros, una cultura en vias de extincién, y a guiar cabalgatas en el
centro de educacidn al aire libre que mi padre desarrollara. Los caballos formaron parte de mi vida y llenaron mi
crianza de pasién y de una constante admiracién acerca de cémo se comunican entre si, su interminable
capacidad para aprender y las formidables relaciones que con ellos podemos formar.

He amansado caballos en lugares y ambientes diversos y aprendi que existe un lenguaje no verbal comun a
todos los que amamos los caballos. En mi metodologia integro conocimientos de muchos maestros y sigo
aprendiendo cada dia, agradeciendo el poder compartir nuestra existencia con estas maravillosas criaturas que
nos ensefan a valorar la intuicion, la importancia del estar presente y el respeto por todos los seres vivos.

Mi pasidn son los caballos y su educacién, una fuente inagotable de inspiracidn que disfruto compartiendo con
estas maravillosas criaturas. Eso lo que deseo mostrarle a usted y su caballo.

Te esperamos

Para Mayor Informacion visite nuestra pagina web

 @=T-Ter-Te b=
Slas _

Donde (o tierra se confunde com < ciclo

31087 Camino Al Volcan

San Alfonso, Cajén del Maipo
Fonos: (02) 861-1303 /f 861-4019
Email: info@cascada.nef

Web: www.cascada.net

KILOMETR

an Jose de Maipo


http://www.cascada.net/

